2 dentes de alho

1 cebola pequena

sal a gosto

1 pimentao verde

cheiro verde a gosto

1 pacote de feijao de sua preferéncia

250 g de toucinho ou 1 pacote de torresmo pronto

farinha de mandioca

Cozinhe o feijao até ficar macio.
Frite os toucinhos em pedacos pequenos para fazer os torresmos.
Tempere o feijao com alho, cebola, pimentdo, sal e o cheiro verde a gosto.

Misture o feijao ao toucinho e, aos poucos, misture a farinha de mandioca com cuidado para nao embolar fazendo
uma farofa leve.

Se vocé preferir usar o torresmo pronto de pacote ao invés do toucinho coloque-o depois da farinha.

Caso queira acrescente linguica frita e ovos mexidos.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30818-feijao-tropeiro-mineiro.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30818-feijao-tropeiro-mineiro.html

