1 kg de farinha de mandioca ou milho (o que preferir)
1 xicara de 6leo

1 colher de sopa de alho

1 cebola

linguica a gosto

bacon a gosto

Coloque o éleo na frigideira para agquecer.
Adicione o bacon e a linguica e deixe dourar.
Quando ja estiver ficando dourado adicione a cebola e alho e entdo deixe ficar bem dourado.

Adicione a farinha e mexa mais um pouco.
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