
SALADA DA TAY
INGREDIENTES

1 porção de radicheta

1/2 manga cortada em cubos

1 porção de tomates cereja

1/2 pepino japonês cortado em rodelas finas

cebola roxa a gosto

200 g de mignon grelhado em cubos

MODO DE PREPARO

Monte a salada em um prato grande.

Tempere com sal rosa, uma colher de azeite de oliva, uma colher de aceto balsâmico e orégano.

Bom apetite!
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