1/2 pote de acaf
1/2 banana
500 ml de leite

1/2 maca

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por um minuto e meio.

Sirva gelado e bom apetite.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30951-batida-de-acai-com-maca-e-banana.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/30951-batida-de-acai-com-maca-e-banana.html

