1 kg de abdbora moranga
2 xicaras de acUcar
7 cravos-da-india

300 ml de creme de leite

Pique a abdbora em pedacos e coloque em uma panela com acucar e os cravos-da-india.
Use o fogo baixo, mexendo de vez em quando.

Quando a abdbora estiver pronta, retire os cravos e deixe esfriar um pouco.

Quando o preparado estiver frio, bata no liquidificador com o creme de leite.

Agora, é s6 levar a geladeira, e depois apreciar!
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