6 jenipapos grandes (massa interna onde estdao as sementes)
1 litro de dgua filtrada
cubinhos de gelo a vontade

aclcar ou adogante a gosto

Bata essa massa interna com sementes no liquidificador.
Passe por uma peneira retirando bem o suco.

Adoce a gosto e sirva com cubinhos de gelo.
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