4 colheres (sopa) de iogurte natural

2 colheres (sopa) de mostarda

Suco de 1 limao

1 colher (café) rasa de cebola seca triturada

1 colher (sopa) de azeite de oliva extra virgem
1/2 colher (café) rasa de sal

Caso nao tenha a cebola seca triturada, pode usar alho dourado, também fica étimo.

Misturar todos os ingredientes e conservar na geladeira em um pote com tampa.

E 4timo com alface americana, mas com os outros tipos também fica 6timo.
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