1 pao francés

1 fatia de presunto

1 fatia de mussarela

um pouco de orégano

1 ovo frito

2 fatias de tomate finas

sal

3 folhas de manjericdo picadas
4 rodelas de cenouras finas

1 banana amassada

um pouco de margarina, manteiga ou maionese

Corte o pao no sentido de comprimento e passe margarina (manteiga ou maionese).
Coloque as fatias de presunto e mussarela.

Coloque o ovo frito (mole ou duro) e um pouco de orégano em cima do ovo.

Colocar as duas fatias de tomate, uma em cima do ovo e uma embaixo do ovo.
Espalhar as folhas de manjericdo picadas no pao.

Colocar duas rodelas de cenoura em cima do ovo e as outras duas de baixo.

Colocar a banana amassada em cima do ovo.

Fechar o pao e esquentar numa sanduicheira.
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