
ARROZ CAMPESTRE
INGREDIENTES

CALDO DE ABÓBORA:

Caldo de abóbora:300 g de abóbora madura

2 caldos de carne

400 ml de água

MODO DE PREPARO

CALDO DE ABÓBORA:

Caldo de abóbora:Cozinhe até desmanchar a abóbora com o caldo de carne e a água.

Bata no liquidificador e reserve.

ARROZ:

Arroz:Derreta uma colher de manteiga e refogue a cebola com a carne.

Junte o arroz, a ervilha, o caldo de abóbora e refogue por 5 minutos.

Junte o leite de coco e o queijo.

Coloque a outra colher de manteiga, misture delicadamente e sirva quente com o cheiro verde .

Pode-se usar sobra de churrasco/carne de panela ou de sol.
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