
BEBIDA TROPICAL ENERGIZANTE DE VERÃO
INGREDIENTES

1 fatia de melão

1 fatia de melancia

1 laranja espremida sem sementes

1 limão espremido sem sementes

3 cubos de gelo (opcional)

MODO DE PREPARO

Misture tudo no liquidificador formando um suco.

Sirva em um copo.

Tome a bebida fria e na hora.
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