200 ml de leite

2 bananas

lel/2 maca

2 colheres de sopa de chocolate em pé

biscoitos (qualquer tipo)

Corte a banana e a maca e coloque no liquidificador com o leite, chocolate e biscoitos e bata.
Depois despeje no copo e decore com biscoitos, pedacos de frutas e um pouco de chocolate em pé.

Sirva gelado.
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