1 ovo

2 colheres sopa de farinha de trigo

1 colher sopa de farelo de aveia

1 colher sopa de adogante culinario (tal e qual)
2 colheres sopa rasa de nescau

1 colher chd de fermento em pé

Misture todos os ingredientes dentro da caneca e leve ao micro-ondas por 3 minutos, estd pronto.
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