2 macas pequenas raladas sem casca (usei aguelas macas infantis, da turma da Moénica)
5 colheres de sopa de cacau em pé

3 colheres de sopa de 6leo de coco ou outro dleo saudavel

2 0vos

1/2 xicara de cha de farinha de aveia

3 colheres de sopa de adocante culinario

1 colher de cha de esséncia de baunilha

1 colher de sobremesa de fermento em pé

Castanhas-do-pard a gosto

Unte uma forma pequena (a minha tem 20 cm de diametro) com um pouco de margarina light e cacau. Reserve.
Em um recipiente misture bem todos os ingredientes.

Coloque a massa na assadeira.

Leve ao forno preaquecido e asse a 2052C por 20 a 25 minutos.

Espere esfriar para corta-lo.
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