1 banana prata congelada

100 ml de iogurte desnatado com mel

1 xicara de cha de morangos congelados
1/2 xicara de chéa de framboesas congeladas

5 gotas de adocante de sua preferéncia

Utilize um mixer ou processador.

Adicione ao copo do mixer ou processador primeiro o iogurte.
Adicione a banana congelada e bata.

Adicione 0s morangos e bata novamente.

Adicione as framboesas e continue batendo.

Por fim, adicione 5 gotas de adocante.

Bata até atingir consisténcia de gelato.

Aproveite e delicie-se!
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