
DOCE DE CLARAS EM NEVE
INGREDIENTES

5 claras

5 colheres de açúcar

1/2 limão ( ou chocolate em pedaços, calda de cereja ou laranja)

MODO DE PREPARO

Bater as claras com batedeira ou com a espátula até ficar em picos leves.

Acrescente o açúcar ao poucos e depois o sabor escolhido.

Ponha na geladeira por 30 minutos até ficar cremoso.

Se quiser coloque pedaços de frutas.

Sirva com sorvete.
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