
SUCO DE COUVE E MAÇÃ
INGREDIENTES

2 folhas de couve

2 maçãs

1 xícara (chá) de água

MODO DE PREPARO

Corte tudo em pedaços grandes e bata no liquidificador até "picar".

Acrescente a água e bata novamente até ficar com aspecto de suco grossinho.

Se preferir, coe e bata novamente apenas o suco.
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