alface

1 cebola

1 cenoura

2 tomates semi-maduro
1 maca

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

Desfie o alface e arrume em refratario raso de vidro.
Corte a macd, o tomate e a cebola em rodelas.
Rale a cenoura bem fina e arrume no refratério a gosto.

Tempere com o0 azeite de oliva e sirva.
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