Calda: 2 xicaras de cha de aclcar
1 xicara de cha de agua
cravo a gosto

canela a gosto

Montagem: Em uma forma para pao de forma ou bolo inglés untada e enfarinhada, colocamos as bananas cortadas

em tiras, adicionamos a calda e por fim a massa.

Tampamos com papel aluminio e levamos para assar em banho-maria no forno preaquecido a 1602C por 45
minutos.

Assim que sentirmos que esta firme, furando com um palito, desenformamos em uma travessa e servimos em
seguida!
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