
TOP MIOJO INSTANTÂNEO
INGREDIENTES

1 miojo da sua preferência

3 colheres de seleta de legumes

2 colheres de feijão

1/2 xícara de carne moída ou frango desfiado e temperado

água para cozinhar o miojo

1 sazón a gosto

Queijo parmesão ralado (opcional)

MODO DE PREPARO

Cozinhe o miojo conforme instruções da embalagem, com 1/2 copo americano de água a mais.

Quando estiver quase pronto, acrescente o sazón, o frango desfiado ou carne moída e o feijão.

Aqueça um pouco e, por último, acrescente as 3 colheres de seleta.

Espere esfriar e sirva com queijo ralado.

Pode ser feito no micro-ondas.
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