Frutas:1 maca picada em cubos
1 xicara de cha de morangos

1 xicara de cha de abacaxi

1 xicara de cha de kiwi

1 mamao papaia em cubos

1 banana nanica em cubos

1 xicara de cha de melao

Calda de iogurte:2 copos iogurte natural
raspas de limao

hortela picadinha

Pique as frutas e reserve em uma tigela na geladeira.Misture os ingredientes da calda e regue por cima das frutas

no momento do consumo.
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