4 colheres (sopa) de farinha de trigo
3 colheres (sopa) de dleo

6 colheres (sopa) de aclcar

3 colheres (sopa) de leite

1 ovo de galinha

1 banana

Canela

Corte metade da banana em pequenos cubos.

Misture a farinha, o aclcar, o éleo, o leite e 0 ovo juntamente com um pouco de canela e os cubos de banana até
gue se tenha uma massa homogénea.

Coloque em cima da massa a outra metade da banana, também cortadas em cubos.
Acrescente a canela por cima dos cubos de banana.
Coloque no micro-ondas na poténcia maxima por 2 minutos e 40 segundos.

Bom apetite!
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