1 xicara (chd) de leite integral ou desnatado
2 colheres (sopa) de aveia em flocos finos
1 colher de (sopa) de acucar

canela para polvilhar (opcional)

Em uma panela ou fervedor, misturar o leite, a aveia e o aglcar e leve em fogo baixo

Polvilhar a canela por cima e servir
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