8 bananas médias

2 xicaras de farinha de trigo
1 xicara de leite ninho

1 xicara de aclcar

1 xicara de 6leo

1 colher de fermento em pé
4 ovos

1/2 xicara de 4dgua

canela a gosto

Amasse as bananas e reserve
Depois adicione aos poucos a farinha e o leite em pé
Depois de todos os ingredientes misturados coloque as bananas e misture mais um pouco

Deixe assar no forno por 40 a 45 minutos e sirva
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