3 bananas

1 maca

1 goiaba

1 caixa morango

1 lata de leite condensado
3 colheres de ovomaltine
3 colheres de leite em pé

Se preferir em mais porcdes aumente a quantidade das frutas

Pique as frutas e coloque em um refratario.

Adicione leite condensado a gosto.

Em um copo coloque leite condensado, leite em pd, Ovomaltine e as frutas picadas.

Fica melhor ainda com sorvete antes das frutas picadas e, se preferir, coloque iogurte de morango com as frutas.

Fica muito melhor com leite condensado.
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