
YAKISSOBA DE FRANGO E LEGUMES
INGREDIENTES

2 cenouras médias

1 cebola grande

vagem

1 brócolis

1 peito de frango sem osso cortado em cubinhos

1 vidro molho shoyu

macarrão instantâneo (tipo miojo pacote grande)

sal

óleo

MODO DE PREPARO

Cozinhe o macarrão e reserve.

Corte o peito de frango em pedaços pequenos e reserve.

Corte a vagem, o brócolis, as cenouras e a cebola e deixe tudo de molho em uma tigela com água.

Frite o frango em uma panela grande.

Nessa mesma panela acrescente o molho shoyu.

Escorra a água dos legumes já cortados e acrescente junto ao frango.

Cozinhe por uns cinco minutos.

Por último acrescente o macarrão já cozido e escorrido.

Misture bem e sirva em seguida.
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