
CREMINHO DE FRUTAS
INGREDIENTES

1 vidro de coco (200 ml)

1 lata de leite condensado

1 manga, laranja ou qualquer tipo de fruta de sua preferência

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador bata todos os ingredientes.

Coloque em taças e leve à geladeira por 1 hora.

Sirva gelado.

O leite de coco pode ser substituído por leite de ninho líquido.
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