6 bananas da terra sem casca e cortadas ao meio para melhor arrumar no pirex ou ao seu gosto
1 xicara de acUcar ( usei o acucar cristal )
1/2 xicara de agua filtrada

1 colher (sopa) de canela em pé

Coloque a agua filtrada no fundo de um pirex.

Coloque as bananas da terra arrumadas lado-a-lado.

Por cima salpigue o aclcar misturado com a canela.

Leve ao Micro-ondas poténcia alta por aproximadamente 8 minutos ou até que as bananas figuem cozidas.

O tempo no micro-ondas vai depender do tipo do mesmo.
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