1 frango médio
1 lata de molho de tomate
1 vidro de leite de coco

temperos a gosto

Pique o frango e tempere a seu gosto de véspera.

Escorra muito bem e arrume os pedacos em uma assadeira.
Coloque por cima o molho de tomate e o leite de coco.

Leve para assar em forno brando.

Quando estiver macio, aumente o fogo para dourar.
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