1 ovo

6 colheres de leite desnatado

3 colheres de farinha de trigo

2 colheres de achocolatado

1 colher de cacau em pé

1 colher de éleo

3 colheres de adocante em pé culinario
1 colher de ché de fermento em pé

1 scoop de wey protein

Misture o ovo com o achocolatado e o cacau.

Use colheres de sopa como medida.

Acrescente as colheres de leite e o0 6leo.

Misture o adocante e a farinha.

Coloque o wey protein e misture bem.

Por Ultimo coloque o fermento.

Ponha em um refratario tipo tigela ou mini forma de silicone.

Se preferir use uma caneca, de preferéncia grande.
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