3 ovos grandes

1 pitada de tempero completo (sabor alho e sal) (a seu gosto a quantidade)
1 colher rasa de chd de queijo parmesao ralado

1 colher de sopa de margarina

1 pitada de orégano (a gosto)

azeite de oliva (a gosto)

Em uma frigideira ponha a margarina e deixe derreter.

Jogue os ovos, o tempero completo, o queijo ralado e mexa.

Deixe fritar, mexendo de leve, se preferir mais mole nao deixe fritar muito.
Antes de desligar jogue o orégano mexa.

Retire do fogo e ainda quente jogue um fio de azeite.

Sirva-se.
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