1 pote de morangos lavados e picados

1 xicara de leite (as vezes ird precisar de mais ou menos)
2 bolas de sorvete de creme ou de morango, se preferir
1/2 lata de creme de leite

chantilly para decoracao (opcional)

Bata os morangos com um pouco do leite.

Coloque o sorvete e o creme de leite e bata.

Coloque o restante do leite e bata tudo.

Se ficar muito grosso, va adicionando leite até ficar mais liquido, mas cuidado para nao ficar liquido demais
se precisar de acucar, pode colocar.

Despeje o MilkShake/Vitamina em tacas e decore com chantilly.
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