1 peito de frango pequeno

1 caixa de creme de leite

1 xicara de suco de limao (limao espremido)

1 colher de sopa de raspinhas de limao a gosto

1 sazén verde

Filé:Pegue o peito de frango e corte em filés.
Coloque em uma tigela e adicione o tempero sazén verde.

Coloque para fritar os filés de frango em fogo baixo.

Molho:Em uma panela adicione uma lata de creme de leite e o suco de limao.
Deixe até engrossar e ficar consistente.
Adicione as raspinhas a gosto e mexa mais um pouco até se misturar.

Coloque por cima dos filés de frango e sirva.
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