
BOLO DE LARANJA NUTRITIVO
INGREDIENTES

BOLO:

Bolo:1 e 1/2 laranja pera (retire a parte branca do meio e o caroço)

4 ovos

1/2 (copo) de óleo (para medir uso copo de requeijão)

1 (copo) de trigo

1/2 (copo) de farinha de aveia

1/2 (copo) de trigo integral

1 e 3/4 (copo) de açúcar

1 colher (sopa) de fermento em pó

Farinha de linhaça para polvilhar (opcional)

COBERTURA:

Cobertura:suco de 1/2 laranja

1 colher (sopa) de açúcar

MODO DE PREPARO

COBERTURA:

Cobertura:Esprema a laranja e misture com o açúcar.

Coloque em cima do bolo depois de assado.

Sugestão: Use uma assadeira com buraco no meio.
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