Bolo:1 e 1/2 laranja pera (retire a parte branca do meio e o caroco)
4 ovos

1/2 (copo) de 6leo (para medir uso copo de requeijao)

1 (copo) de trigo

1/2 (copo) de farinha de aveia

1/2 (copo) de trigo integral

1 e 3/4 (copo) de acucar

1 colher (sopa) de fermento em pé

Farinha de linhaca para polvilhar (opcional)

Cobertura:suco de 1/2 laranja

1 colher (sopa) de acgucar

Cobertura:Esprema a laranja e misture com o aclcar.
Coloque em cima do bolo depois de assado.

Sugestao: Use uma assadeira com buraco no meio.
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