1 litro de leite

1 lata de leite condensado

1 gema

2 colheres de sopa de amido de milho

50 g de coco ralado

Misture todos os ingredientes e leve ao fogo baixo, mexendo sempre, pois se nao mexer gruda no fundo da panela.

Mexa até adquirir consisténcia de um creme, espere esfriar para rechear seus bolos e sonhos.
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