1 couve-flor

1 alface

2 mangas cortadas em cubos grandes
2 macas cortadas em cubos
1 cebola picada

molho de mostarda
pimenta (opcional)

1 limao cortado ao meio
repolho

pimentdo de todas as cores
brdécolis

molho shoyu para acompanhar (opcional)

Corte a couve, o alface e o brécolis e junte em uma tigela com a cebola, a manga, maca e o repolho.
Em outro pote coloque os pimentdes, esprema os limdes, coloque a pimenta e a mostarda.
Misture, depois coloque junto com a salada, coloque 0 molho shoyu e misture tudo.

Se preciso acrescente o sal.
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