1 kg de carne moida

100 g de mussarela

100 g de presunto

1 ovo

3 paes dormidos

1 colher de sopa de mel
noz moscada ralada a gosto
cheiro verde e sal a gosto

cebola

Coloque a carne em uma vasilha grande.

Misture todos os ingredientes.

Enrole em formato de um pdo, cologue numa forma e tampe com um papel aluminio.
Leve ao forno por 40 minutos.

Corte os pedacos e sirva.
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