4 xicaras de dgua

4 xicaras de trigo

2 tabletes de caldo de galinha
2 colheres cheias de fuba

1 colher rasa de margarina

1 pitada de sal

Coloque a agua para ferver com todos os ingredientes menos o trigo.
Quando levantar fervura abaixe o fogo e coloque o trigo todo de uma vez.
Mexa e desligue o fogo.

Espere amornar e cologue na mesa (nao precisa untar).

Sove a massa até ficar lisinha.

Recheie a seu gosto.
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