1/2 macarrao espaguete (ou outro tipo)

1 lata de extrato de tomate

750 g de carne moida

1 caixinha (ou lata) de creme de leite
milho e ervilha (1 lata de cada ingrediente)
cebola e alho

sal a gosto

Coloque em uma panela 1 litro de dgua.

Depois coloque 0 macarrao.

Espere ferver e escorra a 4gua do macarrdo e reserve.

Frite a cebola e o alho até dourar (em outra panela).

Tire a dgua de conserva das latas (do milho e da ervilha) e coloque na panela o milho e a ervilha.
Coloque o creme de leite e deixe cozinhando por 20 minutos.

Depois coloque o extrato de tomate até ferver.

Despeje no macarrao pronto e misture.
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