
SALADA MAI
INGREDIENTES

5 rodelas de abacaxi

1 caixa de morango pequena(12 morangos)

3 maçãs

tiras de manga

molho mostarda e mel

folhas como rúcula, alface e hortelã

tomate cereja

pimenta-do-reino

MODO DE PREPARO

Pique as cinco rodelas de abacaxi, os morangos, as maçãs, a manga e o tomate cereja.

Misture as folhas com a pimenta-do-reino.

Faça o molho de mostarda e mel.

Sirva.
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