1/2 copo do liquidificador de feijao temperado
1 copo ou 200 g de farinha de mandioca
couve

cebolinha

torresmo

Bata o feijao no liquidificador.

Cologue em uma panela e misture a farinha aos poucos sem parar.
Coloque a couve, cebolinha e o torresmo a gosto.

Despeje em uma tigela.

Enfeite com salsinha, torresmo e ovos cozidos e cortados.
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