1 copo de iogurte natural
500 ml leite fervido

500 ml leite temperatura ambiente

Ferva 500 ml de leite, coloque em um recipiente com tampa e coloque os 500 ml de leite em temperatura

ambiente.

Misture os dois leites com colher de plastico, em seguida cologue o iogurte natural.

Pronto, coloque o recipiente tampado em um caixa de isopor e deixe por doze horas.

Retire um copo de iogurte desse que acabou de fazer, isso para que vocé possa fazer outro, desse mesmo modo e
pronto.
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