4 batatas médias em rodelas
4 tomates em rodelas

1 cebola em rodelas

3 latas de sardinha sem o éleo

azeite e orégano a gosto

Cozinhe as batatas em dgua e sal até ficarem macias.
Cologue em uma travessa e regue com azeite.
Coloque a sardinha, os tomates e a cebola.

Espalhe orégano e regue com azeite.

Leve ao forno por 15 minutos.

Sirva a seguir com arroz branco.
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