1 kg de sardinha

2 tomates

1 maco de cheiro verde
1 xicara de 6leo

1/2 xicara de azeite

1/2 xicara de vinagre

3 xicaras de 4gua

Coloque todos os ingredientes na panela de pressao.

Cozinhe 2 horas no fogo baixo.
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