3 ovos

1 copo de iogurte natural

2 bananas nanicas amassadas

1 copo de aveia em flocos

1 copo de farinha de trigo

2 copos de aglicar mascavo

1 colher (sopa) de fermento em pé
1/2 copo de 6leo

1 colher (cha) de canela em pé

1 copo de uvas passas sem semente

Misture todos os ingredientes em uma vasilha.
Misture bem até ficar bem homogéneo.

Coloque numa forma untada e leve para assar por mais ou menos 180°C.
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