4 copos de leite em pé integral (de boa qualidade)
3 copos de dgua gelada

6 colheres de aclcar

2 pacotes de suco em pé de sua preferéncia (Tang)

2 pacotes de bolacha tipo maizena

Faca um copo de suco com um pouquinho do pé, adoce e reserve para molhar as bolachas.

No liquidificador bata os ingredientes menos a bolacha por 4 minutos.

Em um refratario ou travessa coloque duas colheres de creme.

Espalhe bem e va molhando as bolachas, fazendo camadas intercalando bolachas molhadas no suco e o creme.
Por Gltimo uma camada grossa de creme.

Deixe na geladeira por 1 hora e estd pronto para servir.
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