1 pote de maionese de sua preferéncia
1 lata de sardinha grande com molho de tomate
2 cenouras médias

coentro e salsa a gosto

Tire a casca da cenoura e corte-a em rodelas.
Coloque no liquidificador com a sardinha e todo 0 molho, a maionese, o coentro e a salsa.
Bata tudo no liquidificador.

Cologue em uma vasilha e guarde na geladeira.
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