2 cubos de caldo de carne
2 colheres de Azeite

1 colher pequena de sal

Em um recipiente pequeno coloque o primeiro cubo de caldo de carne.

Adicione o azeite e 0 esmague com um garfo.

Coloque o segundo cubo de caldo e amasse novamente até formar uma massinha.
Pegue os bifes e passe o tempero sobre eles de maneira uniforme.

Adicione o sal.

Frite e pronto!
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