1 copo de requeijao de qualidade

3 colheres de sopa de catchup

1 colher de sopa de mostarda

1 colher de sopa de azeite extra virgem

1 colher de oregano ou salsa fresca picada

noz-moscada ralada na hora a gosto (ndo deixe de coloca-la, dd um togue especial na receita)

nao use sal

Aqueca o requeijao no micro-ondas por apenas 30 segundos.
Misture todos os ingredientes.

Sirva com seu petisco preferido.

Bom apetite.

Pode ser usado o requeijao light.
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