500 g de carne moida

2 xicaras de trigo para quibe

1 cebola

1 limao

1/2 xicara de agua quente

1 saché de tempero pronto para carnes
pimenta calabresa a gosto

sal a gosto

requeijao a gosto

gueijo mussarela a gosto

Esquente 1/2 xicara de &gua, cologue o trigo para quibe em um recipiente e o cubra com a dgua quente
Apoés absorver a dgua, aperte o trigo para quibe, garanta que ndo esteja pingando dgua
Amasse com as maos para temperar

Recheie os furos feitos com requeijao e coloque mussarela picada por cima
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