1 suco de pé maracuja ou pode substituir por outro sabor
1 caixa de leite condensado
1 caixa de creme de leite

1 copo de iogurte integral, ou se preferir, desnatado

Adicione, no liquidificador, todos os ingredientes, deixe batendo até ficar uma consisténcia cremosa e coloque em

um refratario.

Caso esteja com pressa, leve ao freezer por 15 a 20 minutos para ficar firme mais depressa e depois coloque na
geladeira.
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